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Aufl age
164 668 WEMF-beglaubigte Exemplare 
pro Ausgabe (2021)

Kommunikationsangebote
 Inserate  
Publireportagen  
Produktetipps  
Kreuzworträtsel

Medienplan

Gesamtleitung
Peter Binggeli
Geschäftsführer
041 769 31 41
079 631 37 58
peter.binggeli@hcg-ag.ch

Redaktion
Christiane Schittny
Chefredaktorin
christiane.schittny@hcg-ag.ch

Jürg Lendenmann
Stellvertretender Chefredaktor
juerg.lendenmann@hcg-ag.ch

Administration
Jasmin Emmenegger
041 769 31 33
jasmin.emmenegger@hcg-ag.ch

Valérie El-Sibai
041 769 31 40
valerie.elsibai@hcg-ag.ch

Kontakt

Verkauf 
Irene Rüegsegger
079 837 59 30
irene.rueegsegger@hcg-ag.ch

Nadine Maron
041 769 31 39
nadine.maron@hcg-ag.ch

Sprachen
Deutsch und Französisch

Erscheinung
Jährlich 10 Ausgaben 
(Doppelnummern Januar/Februar 
und Juli/August)

astrea-apotheke.ch

Termine 2022
Ausgaben Januar/Februar

1-2 I 2022
März
3 I 2022

April
4 I 2022

Mai
5 I 2022

Juni
6 I 2022

Inserateschluss Mo, 22.11.21 Mo, 17.01.22 Mi, 16.02.22 Di, 15.03.22 Do, 14.04.22
 Druckunterlagen Mo, 29.11.21 Mo, 24.01.22 Mi, 23.02.22 Di, 22.03.22 Fr, 22.04.22
 O� izielle Erscheinungsdaten Fr, 14.01.22 Di, 01.03.22 Fr, 01.04.22 Mo, 02.05.22 Mi, 01.06.22

PDF-Anlieferung
Mit Sujet und Heftangabe (Deutsch und Französisch): grafi k@astrea-apotheke.ch
Stephan Oeschger, Grafi k astreaAPOTHEKE, Telefon 041 769 31 42

Technische Daten 
Heftformat 210 × 297 mm (A4)
Druckverfahren Akzidenzrolleno² set
Vierfarbendruck  Skala CMYK (keine Pantonefarben)

Ausgaben Juli/August
7-8 I 2022

September
9 I 2022

Oktober
10 I 2022

November
11 I 2022

Dezember
12 I 2022

Inserateschluss Mo, 16.05.22 Mo, 18.07.22 Mi, 17.08.22 Fr, 16.09.22 Mo, 17. 10.22
 Druckunterlagen Mo, 23.05.22 Mo, 25.07.22 Mi, 24.08.22 Fr, 23.09.22 Mo, 24.10.22
 O� izielle Erscheinungsdaten Fr, 01.07.22 Do, 01.09.22 Mo, 03.10.22 Di, 01.11.22 Do 01.12.22

Distribution
In rund 600 Apotheken in 
der Deutsch- und Westschweiz

Verteilung von zusätzlichen 
Exemplaren direkt und gezielt 
an Endverbraucher in der deutsch- 
und französischsprachigen Schweiz

Medienplan
2022

astreaAPOTHEKE, die o� izielle Kundenzeitschrift 
der Schweizer Apotheken, bietet den Leserinnen 
und Lesern wertvolle Informationen zu Gesundheit, 
Schönheit und Wohlgefühl. 



 Januar I Februar
1-2 I 2022
Erkältung und Grippe
Husten
Schnupfen und Sinusitis
Halsweh
Heiserkeit
Immunsystem
Wunschgewicht
Gesichtskosmetik

Juni
6 I 2022
Gesund reisen
Checkliste Reiseapotheke
Venenerkrankungen
Verdauungsbeschwerden 
im Sommer
Insektenstiche
Hautverletzungen
Intimpfl ege
Innere Unruhe und Nervosität
Bikinifi gur
Mundgesundheit
Sonnenschutz

November
11 I 2022
Gesunder Schlaf
Innere Unruhe
Prävention 
von Erkältungskrankheiten
Vitamine und Mineralsto� e 
inkl. Magnesium
Allergien
Erkältung und Grippe
Blasenentzündung
Hautverletzungen
Herzgesundheit
Ingwer
Augenbefeuchtung
Hautpfl ege

März
3 I 2022
Darmgesundheit
Gesunder Bewegungsapparat
Schmerzen
Wechseljahre
Starkes Gedächtnis
Eisen
Proteine aus der Apotheke
Vitamine und Mineralsto� e
Gewichtskontrolle
Kindernahrung
Mundhygiene
Hautpfl ege

Juli I August
7-8 I 2022
Krank im Sommer
Verletzungen
Insektenschutz
Gesunde Verdauung
Warzen
Hämorrhoiden
Hormone
Irritierter Intimbereich
Starkes Gedächtnis
Fitte Muskeln
Schulstart
Sonnenschutz

Dezember
12 I 2022
Starke Nerven
Erkältung und Grippe
Verdauungsbeschwerden
Hämorrhoiden
Blutzucker
Biotin
Schlaf gut, träum süss
Gesunder Bewegungsapparat
Gewichtskontrolle
Mundgesundheit
Haut- und Haarpfl ege 
fürs Weihnachtsfest

April
4 I 2022
Heuschnupfen
Augengesundheit
Frühjahrspower
Entschlacken und Entgiften
Inkontinenz
Biotin
Hanf
Vitalpilze
Gesunde Muskeln
Gesunde Füsse
Hautpfl ege

September
9 I 2022
Schwangerschaft
Stillzeit
Babypfl ege
Babynahrung
Kindergesundheit
Läuse und andere Parasiten
Darmgesundheit
Omega-3-Fettsäuren
Fit für die Wandertour
Zähneputzen
Hautgesundheit

Mai
5 I 2022
Vitamine und Mineralsto� e
Starke Nerven
Augengesundheit
Blasenentzündung
Gesunde Intimzone
Starkes Gedächtnis
Sport und Muskeln
Kindergesundheit
Kindernahrung
Ideales Körpergewicht
Sonnenschutz
Hautpfl ege

Oktober
10 I 2022
Starkes Immunsystem
Prävention
Prostata
Inkontinenz
Schmerzen
Schwindel
Schwefel in der Medizin
Heilkräuter
Haarausfall
Gesunde Füsse
Hautpfl ege

Redaktionelle ThemenAnzeigenformate und Preisangaben   Andere Formate auf Anfrage

Inserat

 1/1 Seite 2. /4. Umschlagseite
210 × 297 mm (+3 mm Beschnitt)

CHF 17 850.–
 1/1 Seite Innenteil 
186 × 263 mm (Satzspiegel)

CHF 16 830.–

 1/2 Seite quer
186 × 130 mm (Satzspiegel)

CHF 9620.–

 1/2 Seite hoch
90 × 263 mm (Satzspiegel)

CHF 9620.–

 1/4 Seite quer
186 × 65 mm (Satzspiegel)

CHF 5450.–

 1/3 Seite quer
186 × 85 mm (Satzspiegel)

CHF 7950.–

 Produktetipp
 1/6 Seite

CHF 2950.–

 Kreuzworträtsel 
mit Preisverlosung
95 × 138 mm (Satzspiegel)

CHF 8250.–

z. B. Sachet

 Adresse  

Adresse

Antwortkarte

Zusatzangebote
Beilagen, Aufkleber 
und Warenmuster geklebt
Gerne erstellen wir Ihnen eine O� erte.

Mengenrabatte
3 x 3 % / 6 x 5 % / 8 x 8 % / 9 x 9 % / 10 x 10 %
Abnahmefrist 12 Monate
Preise CHF (brutto) exkl. MWST
Beraterkommission 15 %

 astrea-apotheke.ch

Insertionsbedingungen
astrea-apotheke.ch/
kontakt/insertionsbedingungen/
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